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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea Psihologie si Stiinte ale Educatiei
1.3 Departamentul Psihologie

1.4 Domeniul de studii Psihologie

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / Calificarea Psihologie

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Psihologie militara

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist.univ.dr. Norberth-loan OKROS

2.4 Anul de studiu | Il | 2.5 Semestrul 1 |2.6Tipulde E |2.7 Regimul DOP
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 | dincare: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator |1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 6
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat -
Examinari 2
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum . Fundamentele psihologiei, Psihologia personalitatii, Psihopatologie,
Psihologie clinica, Psihologia muncii si a personalului

4.2 de competente | e Deprinderi de operare cu notiunile si conceptele psihologiei generale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Activitatea de curs si seminar, pe langa elementele clasice, va utiliza si diverse aplicatii software
interactive care sa permita o mai buna interactiune cu studentii. Aceste aplicatii, de tipul Mindmeister,
Coggle, Multimeter, etc. vor fi folosite pentru a inregistra raspunsuri in timp real ale studentilor la anumite
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intrebari sau quizzuri, pentru a sumariza o informatie la finalul unui curs sau al unui capitol, pentru a
evidentia clusterii de opinie, etc. Materialele si resursele bibliografice (prezentari Power Point, prezentari
video, filme, linkuri TED, etc.) vor fiincarcate pe Google Classroom, nainte sau dupa fiecare curs/seminar,
fiind asociate cu tema centrala a acestuia. De asemenea, tot pe Google Classroom, va fi incarcata
evaluarea privind seminarul, se va oferi feedback in urma acestei evaluari, se vor realiza statistici privind
prezenta la activitate, etc. Toate aceste aspecte vor fi anuntate si pe parcursul cursurilor sau seminarelor.

Studentii trebuie sa se inregistreze pe Google Classroom, utilizand codul pentru curs, cu adresa de
email institutionala (@e-uvt.ro).

Codul pentru cursul (si seminarul) de Psihologie militard 2025-2026 este: vu3q4inp

5.1 de desfasurare a cursului e Sald de curs, dotata cu laptop,
videoproiector si software adecvat

e (Power Point, Word)

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | e Sala de seminar, dotata corespunzator

(tabla, laptop, videoproiector)

5.3. Desfasurarea disciplinei pentru utilizarea n cadrul acestei discipline, utilizarea
instrumentelor de Inteligenta Artificiala instrumentelor de genlA (ex. ChatGPT, Gemini,
Generativa (genlA) Claude, Copilot etc.) este permisa numai

in conditiile stabilite de titularul de
curs/seminar si cu respectarea normelor de
integritate academica.

e Utilizari permise: brainstorming de idei,
sprijin pentru redactare si structurare,
traduceri, revizuiri lingvistice, generarea de
imagini, grafice, scheme, ilustratii,
materiale video sau audio, avataruri si alte
obiecte digitale, exclusiv in scop didactic.

e Utilizari interzise: generarea integrala a
lucrarilor (eseuri, rapoarte, proiecte) sau
prezentarea de continut creat de genlA ca
fiind exclusiv personal.

Pentru orice lucrare (eseu, portofoliu, proiect s.a.),

studentul este obligat sa completeze un formular
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de declaratie de transparenta (pus la dispozitie pe
platforma disciplinei). Tn acest document se
mentioneaza:

- instrumentul utilizat si versiunea,

- tipul de sprijin oferit de genlA,

- modul Tn care continutul a fost verificat si

integrat.

Nedeclararea utilizdrii genlA este echivalata cu o
incalcare a normelor de integritate academica si va
fi tratata conform regulamentelor UVT.

Studentii sunt responsabili pentru:

- verificarea acuratetei si relevantei
continutului generat,

- respectarea confidentialitatii si a drepturilor
de autor,

- integrarea critica si personala a rezultatelor

obtinute cu genlA.

Detaliile aplicdrii acestor conditii de utilizare vor fi
prezentate si discutate Tn cadrul primei intalniri de

curs si seminar.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

- explica cele mai importante legi si reglementari asociate cercetarii si
practicii profesionale

- opereaza pertinent cu limbajul si terminologia specifice domeniului, in
interactiunea cu beneficiarul serviciilor psihologice, astfel incat acesta sa

Cunostinte inteleaga mesajul transmis

- distinge posibilele dificultati si probleme care pot aparea din
metoda/serviciul in sine, specificitatea clientilor etc., si modalitatile de
depasire a acestor dificultati
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Abilitati

adapteaza terminologia psihologica in comunicarea cu diferite
categoriile socio-profesionale vizate ca si clienti, precum si de tipul de
diagnoza si interventie

recunoaste si rezolva adecvat dilemele etice si abaterile de la standardele
profesionale in cadrul unui demers de diagnoza/interventie psihologica,
sub supervizare.

utilizeaza gandirea critica in fundamentarea diagnozei/interventiei
psihologice.

aplica principiile si standardele deontologice in procesul de evaluare
psihologica, utilizand proceduri si instrumente validate, conform
reglementarilor si ghidurilor stabilite de organismele profesionale
reprezentative ale domeniului.

Responsabilitate
si autonomie

demonstreaza autocontrol in gestionarea situatiilor problematice
intervenite in evaluarea si diagnoza psihologica.

manifesta calm, echilibru profesional si capacitate de adaptare in diferite
contexte, inclusiv in situatii noi sau stresante, respecta normele
deontologice ale profesiei

actioneaza cu integritate si onestitate cu beneficiarii serviciilor
psihologice.

demonstreaza autocontrol permanent si constient cu privire la
motivatiile pentru invatare, prin raportare la propriile obiective de
dezvoltare profesionala si personala din cadrul formarii profesionale
continue.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de Observatii
predare
Curs 1. Curs introductiv. Prelegere Aspecte organizatorice, informatii privind
Introducere in psihologia militara. participativa, evaluarea cursului si seminarului.
1. Introducere si delimitari conversatie De citit:
conceptuale; Note de curs
2. Obiectivele psihologiei militare; Bibliografie principala:
3. Principiile psihologiei militare; Popa, M. (2019). Psihologie militard, Editia a

4. Domenii, competente si

responsabilitati ale psihologului

Il-a, lasi, Editura Polirom. (pp. 17-40)

militar.

Curs 2. Oboseala operationala Prelegere De citit:

1. Precizari terminologice; participativa, Note de curs

2. Factori determinanti ai oboselii; conversatie Bibliografie principala:

3. Efectele oboselii;
4. Managementul oboselii.

Popa, M. (2019). Psihologie militard, Editia a
Il-a, lasi, Editura Polirom. (pp. 111-135)

Curs 3. Psihopatologia in mediul Prelegere De citit:

militar

1. Stresul de lupta;

2. Factori de solicitare fizica si
psihica;

participativa, Note de curs

conversatie Bibliografie principala:

Popa, M. (2019). Psihologie militard, Editia a
Il-a, lasi, Editura Polirom. (pp. 137-187)

3. Masuri de gestionare a stresului Marineanu, Vasile (coord.) (2015). Manual

de lupta;

pentru pregdtirea psihologicd si controlul

4. Activitatea pentru contracararea stresului operational, Editura Centrului

stresului de lupta;
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5. Stresul posttraumatic si alte
tulburari psihologice aparute in
urma misiunilor specifice -
modalitati de abordare

Tehnic-Editorial al Armatei, Bucuresti (pp.11-
29)

Curs 4. Adaptarea militara

1. Dimensiunile conceptului de
adaptare;

2. Adaptarea de-a lungul carierei;
3. Adaptarea femeilor in armata;
4. Suportul psihologic al integrarii
si instruirii profesionale.

Prelegere,
conversatie

De citit:

Note de curs

Bibliografie principala:

Popa, M. (2019). Psihologie militard, Editia a
Il-a, lasi, Editura Polirom. (pp. 193-247)

Curs 5. Rolul psihologiei militare
in promovarea profesiei militare.
Profesia de psiholog in organizatia
militara.

1. Fundamente legislativ-
normative ale profesiei;

2. Serviciile psihologice. Domenii si
tipuri de activitati;

3. Rolul si pozitia psihologilor in
armata. Consilierea psihologica si
asistenta psihologica a
personalului Tn mediu militar:

4. Aspecte generale si particulare
ale selectiei psihologice.
Recrutarea personalului.

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
expunerea,
problematizarea,
demonstratia

De citit:

Note de curs

Bibliografie principala:

Ordin  Nr. M. 105/20.09.2014 pentru
aprobarea instructiunilor privind asistenta
psihologica in armata Romaniei

Ordinul nr. 23/2015 privind activitatea de
psihologie in Ministerul Afacerilor Interne

Curs 6. Conducerea in mediul
militar

1. Autoritate si putere - delimitari
conceptuale;

2. Surse de autoritate si putere in
mediul militar;

3. Leadership si management in
mediul militar.

Prelegerea
participativa,
dezbaterea,
expunerea,
problematizarea

De citit:

Note de curs

Bibliografie principala:

Popa, M. (2019). Psihologie militard, Editia a
Il-a, lasi, Editura Polirom. (pp. 255-296)

Curs 7. Razboiul psihologic
1. Introducere;

2. Operatiunile psihologice;
3. Terorismul.

Prelegere,
conversatie

De citit:

Note de curs

Bibliografie principala:

Popa, M. (2019). Psihologie militard, Editia a
Il-a, lasi, Editura Polirom. (pp. 359-393)

Bibliografie:
e Principala:

Marineanu, Vasile (coord.) (2015). Manual pentru pregdtirea psihologicd si controlul stresului
operational, Editura Centrului Tehnic-Editorial al Armatei, Bucuresti

Ordin Nr. M. 105/20.09.2014 pentru aprobarea instructiunilor privind asistenta psihologica in armata

Romaniei

Ordinul nr. 23/2015 privind activitatea de psihologie in Ministerul Afacerilor Interne
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Popa, M. (2019). Psihologie militard, Editia a ll-a, lasi, Editura Polirom.
e Selectiva:
Bowles, S. V., & Bartone, P. T. (Eds.). (2017). Handbook of Military Psychology: Clinical and

Organizational Practice. Springer.

Gomes, A. R., & Afonso, J. M. (2016). Occupational Stress and Coping among Portuguese Military Police
Officer. Avances en Psicologia Latino-americana, 34, 47-65.

Greenberg, J. S. (2011). Comprehensive stress management. New York: McGraw-Hill Higher Education.

Marineanu, V., & David, D. O. (2019). Rezilientd si manifestdri clinice in comportamentul persoanelor
izolate, dispdrute, retinute sau capturate: Ghid operational pentru psihologii SERE. Cluj-Napoca: A.S.C.R.

Marineanu, Vasile (coord.) (2015). Dezvoltarea competentelor interculturale — Ghid pentru militarii
romdni participanti la misiuni in afara teritoriului statului romdn, Editura Centrului Tehnic-Editorial al

Armatei, Bucuresti

Marineanu, Vasile (coord.) (2014). Cunoasterea si sprijinul subordonatilor in contextul misiunilor cu grad
ridicat de risc. Editura Centrului Tehnic-Editorial al Armatei, Bucuresti

Munoz, A. (2012). US military information operations in Afghanistan: Effectiveness of psychological
operations 2001-2010. Rand Corporation.

Sharma, S. (2015). Occupational stress in the armed forces: An Indian army perspective. [IMB
management review, 27, 185-195.

Pitariu, H., Sintion, F. (2003). Psihologia luptdtorului, Bucuresti. Editura Militara

7.2 Seminar / laborator Metode de | Observatii

predare
Seminar 1. Dezbatere, Activitate introductiva axata pe identificarea
Seminar introductiv. Competentele exercitii si discutarea competentelor specifice

psihologului Tn mediu militar.

psihologului atestat in domeniul securitatii
nationale.

Seminar 2.
Interventia si rolul psihologului in
gestionarea oboselii operationale

Dezbatere, studii
de caz

Identificarea si discutarea manifestarilor
specifice oboselii operationale si stresului in
mediul militar.

Seminar 3.

Pregatirea psihologica a
personalului militar.
Managementul stresului n

domeniul securitatii nationale.

Dezbatere, studii
de caz

Exercitii in echipa pentru realizarea unui plan
de interventie.

Seminar 4.
Adaptarea si tipuri de pregatire in
mediul militar

Dezbatere, studii
de caz

Discutii  aplicative  privind  pregatirea
personalului pentru executarea misiunilor cu
diferite grade de risc.

Seminar 5.

Exemplificare

Prezentarea gradelor militare, a functiilor si a
statutului asociat.
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Recrutarea si selectia psihologica a Analiza unor exemple de anunturi de

personalului  militar. Surse de incadrare in sistem.

putere si autoritate Tn mediul Creionarea unor profile psihologice specifice

militar diferitelor pozitii militare.

Seminar 6. Dezbatere, Discutii aplicative privind modul de realizare

Sistemul de asistenta psihologica si exemple a asistentei psihologice (exemple si analiza de

efectele consilierii psihologice in studii de caz)

randul personalului militar.

Atributii si competente.

Seminar 7. Studii de caz, Seminar practic axat pe utilizarea Al pentru

Operatiuni psihologice si terorism: lucru in grup crearea si contracararea materialelor de

generarea si deconstructia propaganda, n scopul dezvoltarii gandirii

mesajelor cu Al critice si a competentelor de analiza in
operatiuni psihologice si situatii de terorism.

Bibliografie:
Colegiul Psihologilor din Romania. https://alegericpr.ro/

Kennedy, C. H., & Zillmer, E. A. (Eds.). (2022). Military psychology: Clinical and operational applications.
Guilford Publications.

Kitchiner, N. J., Lewis, C., Roberts, N. P., & Bisson, J. |. (2019). Active duty and ex-serving military
personnel with post-traumatic stress disorder treated with psychological therapies: systematic review

and meta-analysis. European journal of psychotraumatology, 10(1), 1684226.

Marineanu, Vasile (coord.) (2014). Cunoasterea si sprijinul subordonatilor in contextul misiunilor cu grad
ridicat de risc. Editura Centrului Tehnic-Editorial al Armatei, Bucuresti

Marineanu, Vasile (coord.) (2015). Manual pentru pregdtirea psihologicd si controlul stresului
operational, Editura Centrului Tehnic-Editorial al Armatei, Bucuresti

Marineanu, Vasile (coord.) (2015). Dezvoltarea competentelor interculturale — Ghid pentru militarii
romdni participanti la misiuni in afara teritoriului statului romdn, Editura Centrului Tehnic-Editorial al

Armatei, Bucuresti

Ordin Nr. M. 105/20.09.2014 pentru aprobarea instructiunilor privind asistenta psihologica in armata
Romaniei

Ordinul nr. 23/2015 privind activitatea de psihologie in Ministerul Afacerilor Interne

Popa, M. (2019). Psihologie militard, Editia a Il-a, lasi, Editura Polirom.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Prin aceasta disciplina ne propunem sa acoperim o parte din informatiile necesare pentru directia
majora de psihologie recunoscuta de catre Colegiul Psihologilor din Romania, si anume psihologia

secretariat@e-uvt.ro
www.uvt.ro



website:%20http://www.uvt.ro/
mailto:secretariat@e-uvt.ro
http://www.uvt.ro/
https://alegericpr.ro/

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

aplicata in domeniul securitatii nationale. Totodata, accentul este pus pe dezvoltarea competentelor
solicitate pe piata muncii specifice domeniului militar.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finala

9.4 Curs Examen scris Examen scris sub forma de grila 60%

9.5 Seminar / laborator Studiu de caz Studentii vor trebui sa analizeze | 40%

un film cu specific militar si sa
raspunda la unele cerinte care
vor fi transmise Tn prealabil.
Cerintele vor fi formulate pe
baza materiei parcurse la curs si
seminar.

Explicatii suplimentare vor fi
oferite la primul curs/seminar.

9.6 Standard minim de performanta

Pentru a promova studentul trebuie sa obtina minim nota 5 (cinci), atat la evaluarea de la curs, cat si la
evaluarea de la seminar. Evaluarea de seminar este obligatorie si conditioneaza intrarea in examen indiferent de

sesiune. Aceeasi forma de evaluare se pastreaza si in sesiunile de restanta si marire de nota.

De asemenea, studentii trebuie sa realizeze numarul minim de prezente (atat pentru curs si seminar) mentionat
n Codul studentului UVT. Tn cazul neindeplinirii numarului de prezente, studentul va trebui sa realizeze o
anumite sarcini suplimentare (ex., crearea si sustinerea unei prezentari pe o tematica stabilita anterior,
extragerea unor informatii din articole de specialitate, etc.)

Data completarii
09.2025

Data avizarii in departament
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Titular de disciplina

Prof.univ.dr. Delia Virga

Titular de seminar

Asist.univ.dr. Norberth-loan Okros

Director de departament
Prof.univ.dr. Delia Virga
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